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APRESENTAÇÃO

O Livro “Educação: Teorias, Métodos e Perspectivas” é composto de trabalhos 

que possibilitam uma visão de fenômenos educacionais que abarcam questões 

relacionadas às teorias, aos métodos, às práticas, à formação docente e de profissionais 

de diversas áreas do conhecimento, bem como, perspectivas que possibilitam ao leitor 

um elevado nível de análise.

Sabemos que as teorias e os métodos que fundamentam o processo educativo 

não são neutros. A educação, enquanto ação política, tem um corpo de conhecimentos 

e, o processo formativo dependerá da posição assumida, podendo ser includente ou 

excludente.

Nesse sentido, o atual contexto – econômico, social, político – aponta para a 

necessidade de pensarmos cada vez mais sobre a educação a partir de perspectivas 

teóricas e metodológicas que apontem para caminhos com dimensões e proposições 

alternativas e includentes.

O Volume III reúne 25 trabalhos luso-hispânicos que proporcionam reflexões 

acerca das teorias educacionais, formação docente e de outras áreas do conhecimento 

a partir da ideia de que as constantes mudanças em todos os níveis de uma sociedade, 

levam a novas demandas profissionais. Nele se destaca a ideia da formação inicial como 

uma das possibilidades para ressignificar os sujeitos e, também, capacitar os indivíduos 

para a aprendizagem constante. Deste modo, possibilita ao leitor análises tão necessárias 

no e do atual contexto. 

A educação, entendida como um processo amplo que envolve várias dimensões, 

precisa ser (re)pensada, (re)analisada, (re)dimensionada, (re) direcionada.

Espero que façam uma boa leitura!

Paula Arcoverde Cavalcanti 
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CAPÍTULO 15

LA FORMACIÓN DE DOCENTES DE EDUCACIÓN FÍSICA, 
UN RETO DE LA REFORMA EDUCATIVA MEXICANA1
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RESUMEN: Uno de los ejes rectores sobre 
los cuales se construye el Nuevo Modelo 
Educativo de la Secretaría de Educación 
Pública (SEP, 2017), tiene que ver, siguiendo 
a Granados (2018), con la formación y el 
desarrollo profesional docente, lo anterior 
sustenta la idea de que para la operación de 
la nueva propuesta curricular 2016 (SEP), 
es necesario e impostergable resolver el 
problema de los maestros y su formación 
(Delval, 2012) y repensar la formación inicial de 
los docentes que se imparte en las Escuelas 
Normales de México. 
PALABRAS CLAVE: Formación inicial. 
Educación Física. Orientaciones curriculares. 
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1 INTRODUCCIÓN

Este razonamiento se funda sobre 

la base de que la mejora de la calidad de la 

educación, pasa ineludiblemente por la calidad 

de la formación inicial de los docentes, debido 

a que: en palabras de Eduardo Andere (2012), 

“el maestro es el factor más importante dentro 

de los factores escolares”, cuando se trata de 

alcanzar fines educativos o éxito pedagógico 

(Pierón, 1988). 

En esta inteligencia la transformación 

curricular de los planes de estudio de la 
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Educación Normal, se construye a partir de perfiles de egreso integrados por diversas 

competencias: Genéricas, Profesionales y Disciplinares o Específicas, mismas que 

se edifican a partir de mallas curriculares constituidas por trayectos formativos (SEP, 

2018), entre los cuales se encuentra el referido a la Formación para la Enseñanza y el 

Aprendizaje; específicamente hablando en la formación de Licenciados para el área 

de Educación Física, este trayecto comprende “el estudio del saber disciplinario, su 

pedagogía y didáctica, el análisis del enfoque y procedimientos didácticos del área en 

cada nivel de la educación obligatoria, lo que implica en el desarrollo de las temáticas una 

importante integración teórico práctica”. Como se puede apreciar los contenidos de este 

trayecto abonan en mayor medida a la adquisición de las competencias de tipo específico 

de la licenciatura.

Este nuevo escenario formativo plantea un reto en la capacitación o habilitación 

de los docentes que imparten los nuevos cursos de este Programa Educativo, debido 

a la necesidad de actualizar sus conocimientos, ante el nuevo enfoque, contenidos de 

enseñanza y aprendizaje, así como la didáctica específica cada uno de estos. 

Por otro lado, aunque es claro que se trata de un tema a debate, es preciso 

discutir la necesidad de definir un perfil de ingreso deseable para los candidatos a esta 

licenciatura, de manera que ingresen aspirantes idóneos, con cierta vocación e identidad 

hacia la docencia y un mínimo de cualidades físicas, de manera similar al establecido en 

las Licenciaturas en Enseñanza y Aprendizaje del Inglés o Inclusión Educativa, la evidencia 

empírica muestra que los maestros en formación a lo largo de su trayecto individual en el 

área, carecen de algunos requerimientos específicos para ejercer la profesión.

Finalmente, ante el reto o desafío mayor de esta transformación, que consiste en 

poner en valor los alcances, bondades y valencias arriba explicadas y que requieren de 

tiempo, Pilato (citado en Juan 19:22) expresó: “lo escrito escrito está”, Guevara Niebla 

(2018) al respecto comenta: “la reforma educativa ya se hizo, se materializó en normas 

e iniciativas prácticas que transformaron el saber y el hacer de escuelas, maestros y 

alumnos, se puede decir sin mentir que la reforma educativa es irreversible.

El presente documento se subdivide para su análisis en cinco rubros: Orientaciones 

curriculares y énfasis en la formación, perfil de ingreso, perfil de egreso, dimensiones, 

trayectos formativos. Mismos que a continuación se detallan.

2 ORIENTACIONES CURRICULARES Y ÉNFASIS EN LA FORMACIÓN

El rediseño curricular de los planes de estudio se orienta por el enfoque basado 

en el desarrollo de competencias y el enfoque centrado en el aprendizaje. En esta idea se 
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incorporan elementos de flexibilidad académica característicos de la educación superior 

que permitirán adaptar o construir trayectos formativos congruentes con el currículo a las 

necesidades de los estudiantes de acuerdo con los contextos en los que se encuentren 

situadas las escuelas normales. En los planes y programas de estudio para la formación 

inicial se asume como competencia al desempeño que resulta de la movilización de 

conocimientos, habilidades, actitudes y valores, así como de las capacidades y experiencias 

que realiza un individuo en un contexto específico, para resolver un problema o situación 

que se presente en los distintos ámbitos de su vivir. Por lo tanto, una competencia permite 

identificar, seleccionar, coordinar y movilizar de manera articulada e interrelacionada un 

conjunto de saberes diversos en el marco de una situación educativa en un contexto 

específico (SEP, 2012). Por otra parte, el enfoque centrado en el aprendizaje implica una 

manera distinta de pensar y desarrollar la práctica docente. 

El aprendizaje se asume como un proceso activo y consciente que tiene como 

finalidad la construcción de significados y la atribución de sentido a los contenidos y 

experiencias por parte de la persona que aprende. Este enfoque consiste en un acto 

intelectivo, pero a la vez social, afectivo y de interacción en el seno de una comunidad de 

prácticas socioculturales (SEP, 2012, pág. 5). 

Entre los rasgos de flexibilidad curricular destaca la diversificación de los cursos 

optativos que permitirá atender necesidades específicas de la población estudiantil, así 

como la construcción de trayectos con énfasis en una línea de formación. Posibilita, 

además, la incorporación de espacios curriculares relacionados con los temas propuestos 

en el componente de Autonomía curricular de los Aprendizajes Clave, y abre la oportunidad 

de incorporar cursos semipresenciales y a distancia con el apoyo de las tecnologías. Los 

planes de estudio se caracterizan por un mayor énfasis en el conocimiento profundo de 

las disciplinas, su pedagogía y didáctica, además de los recursos tecnológicos aplicables 

a cada una de ellas. Se armoniza con el currículo de la educación básica en cuanto al 

tipo de aprendizajes que debe poseer un profesional de la docencia para potenciar las 

distintas capacidades en cada estudiante, tanto en los campos de formación académica, 

en las áreas de desarrollo personal y social, como en los ámbitos de autonomía curricular. 

En este sentido se prioriza la articulación teoría-práctica en cada uno de los 

espacios curriculares. Particularmente, en las licenciaturas de preescolar y primaria se 

fortalece el aprendizaje y enseñanza de la lengua materna español o lengua indígena, 

matemáticas y ciencias. Del mismo modo se fortalecen las prácticas profesionales 

y el desarrollo de habilidades investigativas desde el inicio de la formación y hasta su 

conclusión, y se constituyen como espacios de integración en los que se ejercitan las 

competencias adquiridas en la formación de manera gradual y sistemática. Desde el 
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primer semestre cada estudiante aprende los elementos teórico-metodológicos que 

favorecen los primeros acercamientos al contexto escolar y áulico. 

A partir del segundo y hasta el octavo semestre se incorporan, de manera 

progresiva, espacios de práctica en diversos contextos y situaciones, lo que permite al 

normalista enfrentarse a los nuevos desafíos de la docencia. En todos los programas 

educativos se incorporan de manera transversal estrategias para favorecer una educación 

inclusiva en concordancia con los planteamientos expresados en el Modelo Educativo, de 

tal manera que todos los niños, niñas, adolescentes y jóvenes puedan tener un lugar en 

la escuela al lado de los demás y con los mismos derechos, independientemente de su 

origen o condición socio-cultural, étnica y de género. 

De la misma manera se integran las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) con un sentido fundamentalmente didáctico y pedagógico, que 

permita la creación de entornos de aprendizaje más eficaces, así como la apropiación 

de recursos para acceder y generar conocimiento. Entre las innovaciones de los planes 

de estudio, se impulsa el aprendizaje del inglés como lengua adicional, para el desarrollo 

personal y profesional de los estudiantes normalistas. Adicionalmente, con el propósito 

de articular la formación con los requerimientos de la educación obligatoria, se favorece 

la apropiación de herramientas teóricas, conceptuales y metodológicas de la educación 

socioemocional para su desarrollo en el contexto escolar.

3 PERFIL DE INGRESO

El perfil de ingreso integra el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades, 

actitudes y valores que debe reunir y demostrar el aspirante a cursar cualquiera de los 

planes de estudios para la formación inicial de docentes, con la finalidad de garantizar su 

formación profesional y lograr con éxito la conclusión de sus estudios. El aspirante deberá 

manifestar interés por la enseñanza, satisfacción por el trabajo con las niñas, niños, 

adolescentes y jóvenes, y una preocupación ante los problemas sociales y educativos de 

su entidad, de México y del mundo. Además, deberá poseer:

1. Capacidad para aprender a aprender por iniciativa e interés propio a lo largo 

de la vida.

2. Habilidad para buscar, sintetizar y transmitir información proveniente de 

distintas fuentes utilizando pertinentemente distintos tipos de lenguaje.

3. Capacidad para solucionar problemas a partir de métodos establecidos.

4. Capacidad de trabajo colaborativo para el logro de metas y proyectos, lo que 

implica el reconocimiento y respeto a la diversidad cultural, de creencias, 

valores, ideas y prácticas sociales.



Educação: Teorias, Métodos e Perspectivas Vol III Capítulo 15 176

5. Capacidad de comunicarse y expresar claramente sus ideas tanto de forma 

oral como escrita.

6. Habilidad para escuchar, interpretar y emitir mensajes pertinentes en 

distintos contextos mediante la utilización de medios, códigos y herramientas 

apropiados.

7. Interés por participar con una conciencia ética y ciudadana en la vida de su 

comunidad, región, entidad, México y el mundo.

8. Capacidad para comunicarse e interactuar con distintos actores en diversos 

contextos de acuerdo con sus características culturales y lingüísticas. Interés 

por realizar actividades de enseñanza.

4 PERFIL DE EGRESO

El perfil de egreso constituye el elemento referencial para la construcción de los 

planes y programas de estudio de la formación inicial de docentes. Éste expresa lo que 

cada persona egresada será capaz de realizar al término del programa educativo. Señala 

los conocimientos, habilidades, actitudes y valores involucrados en los desempeños 

propios de la profesión docente.

Está integrado por competencias genéricas, profesionales, disciplinares y 

específicas. Las competencias genéricas atienden al tipo de conocimientos, disposiciones 

y actitudes que toda persona egresada de las distintas licenciaturas debe desarrollar a 

lo largo de su vida; éstas le permiten regularse como un profesional consciente de los 

cambios sociales, científicos, tecnológicos y culturales.

Por tanto, tienen un carácter transversal y están explícita e implícitamente 

integradas a las competencias profesionales y disciplinares o específicas, por lo que se 

incorporan a los cursos y contenidos curriculares de los planes de estudio. 

Las competencias profesionales sintetizan e integran el tipo de conocimientos, 

habilidades, actitudes y valores necesarios para ejercer la profesión docente en 

los diferentes niveles educativos. Están delimitadas por el ámbito de incumbencia 

psicopedagógica, socioeducativa y profesional que permitirán al egresado atender 

situaciones y resolver problemas del contexto escolar, del currículo de la educación 

obligatoria, de los aprendizajes de la población de estudiantes, de las pretensiones 

institucionales asociadas a la mejora de la calidad, así como de las exigencias y necesidades 

de la escuela y las comunidades en donde se inscribe su práctica profesional. 

Las competencias disciplinares y específicas ponen de relieve, el tipo de 

conocimientos que en el ámbito de los campos de formación académica requiere 
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adquirir cada docente para tratar los contenidos del currículum, sus avances en campo 

de la ciencia, la pedagogía y su didáctica. Definen de manera determinada los saberes 

teóricos, heurísticos y axiológicos propios de la especialidad, disciplina o ámbito de 

atención en el que se especializarán los estudiantes. También les permiten ampliar sus 

ámbitos de incidencia laboral más allá de la educación básica y obligatoria, además 

mantener interlocución con pares de profesionales egresados de otras IES con los 

mismos campos disciplinares. 

Cada persona egresada de las distintas licenciaturas para la formación inicial 

contará con estas competencias indispensables para su incorporación a la profesión 

docente. 

Estas competencias se han organizado tomando como referencia el Perfil, 

parámetros e indicadores para docentes y técnicos docentes que expresa las cinco 

dimensiones que describen los dominios fundamentales del desempeño docente, que 

permitirán precisar el nivel de alcance de acuerdo con el ámbito de desarrollo profesional 

y conducirán a la definición de un perfil específico para cada uno de los programas de la 

formación inicial. 

5 DIMENSIONES

1. Un docente que conoce a sus alumnos, sabe cómo aprenden y lo que deben 

aprender. 

2. Un docente que organiza y evalúa el trabajo educativo y realiza una 

intervención didáctica pertinente. 

3. Un docente que se reconoce como profesional que mejora continuamente 

para apoyar a los alumnos en su aprendizaje.

4. Un docente que asume las responsabilidades legales y éticas inherentes a su 

profesión para el bienestar de los alumnos. 

5. Un docente que participa en el funcionamiento eficaz de la escuela y fomenta 

su vínculo con la comunidad para asegurar que todos los alumnos concluyan 

con éxito su escolaridad.

6 LOS TRAYECTOS FORMATIVOS

Finalmente, las mallas curriculares para la formación de docentes en las diferentes 

licenciaturas están organizadas en trayectos, mismos que agrupan de manera lógica los 

cursos de acuerdo con sus propósitos y énfasis en los diferentes semestres los que 

integran el currículo, a saber son:
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• Bases teórico-metodológicas para la enseñanza 

• Formación para la enseñanza y el aprendizaje 

• Práctica profesional

• Optativos 
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